
                                                                                         

                                                                                                                          
                                                                                                
                                                                                                       

                                                                        

Contacto e inscripciones:   info@aclae.org

Más información también en nuestra web: www.aclae.org

FORMACIÓN ESPECÍFICA LOGOTERAPÉUTICA 
EN TERAPIA DE PAREJA con RENATE MRUSEK

FORMACIÓN EN LOGOTERAPIA Y 
ANÁLISIS EXISTENCIAL



Los principios logoterapéuticos están en la base de los diversos métodos necesarios para ayudar 
efectivamente a una pareja con dificultades: la visión logoterapéutica del ser humano, la idea de que 
además de la dimensión psíquica y física hay una dimensión noética, y que ésta se configura también 
en la pareja. Se refiere al sentido compartido de la relación, a la visión, los objetivos, los desafíos de 
aprendizaje y crecimiento comunes. Incluye la libertad para posicionarse frente a los problemas; la 
posibilidad de distanciarse de ellos para poder actuar  desde el propio sentido. 

Además de la exposición de contenidos teóricos se proponen ejercicios en grupos pequeños, trabajo 
de casos y métodos creativos-plásticos con los que los participantes podrán reforzar su propio estilo 
terapéutico / de asesoramiento. 
El seminario se impartirá en alemán con traducción consecutiva al español.

La formación se estructura en 3 bloques de 3 días (20 h) de duración:  

Bloque 1: 29 y 30 de junio, 1 de julio de 2012
La relación de pareja (y el matrimonio) en la historia y actualmente, la propia idea de relación de 
pareja, modelos de terapia de pareja / asesoramiento a parejas, objetivos en la terapia / 
asesoramiento, la primera sesión, procedimiento diagnóstico.

Bloque 2: 16, 17-18 noviembre de 2012
El núcleo logoterapéutico, métodos diversos en el proceso de cambio, comunicación.

Bloque 3: 5, 6 y 7 de abril de 2013
Relaciones triangulares, hijos en separaciones / divorcios, reconciliación, más métodos. 

Horario:   Viernes 15.00 - 21.00        Sábado: 10.00 - 14.00         Domingo: 10.00 - 13.00
                                                                          15.00 - 19.30                         14.00 - 16.30
Precio por bloque: 240 € . Socios ACLAE: 220 €
Promoción: Si se ingresa el importe del ciclo antes del 1 de junio: 720 € = 655 €
                                                                                         

Renate Mrusek es doctora en psicología, pedagoga, profesora, logoterapeuta y 
docente en el Instituto de Logoterapia y Análisis Existencial de Tubinga (Alemania) / 
Viena. Imparte seminarios y conferencias sobre logoterapia y métodos y técnicas 
logoterapéuticas. Ha desarrollado una formación específica de terapia de pareja 
desde la logoterapia. Colabora con la Associació Catalana de Logoteràpia i Anàlisi 
existencial (ACLAE, Barcelona) desde 2004 
http://www.logotherapie-mrusek.de

Esta formación está dirigida a logoterapeutas, logoterapeutas en formación, terapeutas / counsellors / 
coaches que trabajan / están interesados en trabajar con parejas. El número de plazas es limitado, y 
éstas se asignarán por orden de inscripción. Para formalizarla se requiere completar el boletín de 
inscripción y realizar el ingreso a la cuenta de ACLAE.
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